
 

 

 

 

لـهـك الايـزـحــــبٌ 
 

 فشم أٔ انشعٕة الػٍ خٕفّ يٍ  ٔرُشأ  خلال الاخزجبس ْٕ حبنخ يٍ انزٕرش انشبيم انزً رصٍت انطبنت ٔ.:لهك الايزحبٌ       

 فً الاخزجبس أٔ خٕفّ يٍ انحصٕل ػهى َزٍجخ يخبنفخ نزٕلؼبد اَخشٌٍ ٔ رؤثش ػهى انؼًهٍبد انؼمهٍخ يثم الاَزجبِ            

 .انخ ....ٔانزفكٍش ٔانزشكٍض                 

 :-ٌمغى إنى َٕػٍٍ 

 ٌدسجخ يؼمٕنخ  ح انفشد َحٕ انزحصٍم ٌٔكٌٕ ػهى يدافغ ْٕٔ انزي ٌضٌذ يٍ: لهك الايزحب. 

  ْٔزا انمهك ٌكٌٕ شذٌذ ٔيؼٍك نهطبنت ػٍ انذساعخ :- انمهك انزي ٌؼطم الأداء. 

:  أعـجــبة انـمــهــك -

 .ق لذسح انطبنت ٔرٕلؼبد الأْم انزً رف.1

. رٕلؼبد انًذسعٍٍ ٔانزً رفٕق لذسح انطبنت . 2

. خجشاد انفشم انزً يش ثٓب انطبنت .3

 .ػذو  رُظٍى انٕلذ نهذساعخ .4

. أًٍْخ الايزحبٌ . 5

 .رشاكى انًٕاد انًذسعٍخ . 6

 .انمهك انؼبو . 7

. انحصٕل ػهى انزؼضٌض ٔالاْزًبو نهُجبح ٔإًْبل انفشم ٔانشعٕة . 8

 :- أػشاض لهك نلايزحبٌ 

  ٔرصجت انؼشق، انشؼٕس ثبنغثٍبٌ ، انصذاع، فمذاٌ انشٍٓخ  يثم عشػخ دلبد انمهت،:- أػشاض فغٍٕنٕجٍخ

 . انٍذ انزً ٌكزت ثٓب انطبنت ٔػذو انمذسح ػهى انُٕو ٔرٕرش انؼعلاد  فً،الاسرجبف

  ػذو انشظى ػٍ انُفظ ٔانشؼٕس ثبنزمهٍم يٍ ٔانخٕف يٍ انُزٍجخ ٔيثم انشؼٕس ثبنعٍك :- أػشاض َفغٍخ

ٔػذو  ششٔد انزٍْ ، ػذو انمذسح ػهى انزشكٍض ٔالاَزجبِ ، انزاد ٔالإحغبط ثبنٓضًٌخ ٔ انؼجض ٔالاكزئبة ،

 .انمذسح ػهى انذساعخ

 

: يًب ٌُزج ػُّ يعبس ػذٌذح يُٓب  إرا صاد انمهك ػٍ حذِ فٕٓ ٌؼزجش يعش نهذساعخ ، :يـعـبس انـمـهــك

 .ػذو لذسح انطبنت ػهى انذساعخ -1

 .صؼٕثخ انزشكٍض ػهى انًبدح ٔيٕظٕػٓب -2

 .َغٍبٌ انًبدح - 3

 .رذًَ انزحصٍم - 4

 : انــٕلــبٌــخ

: ًٌكٍ أٌ َمً انشؼٕس ثبنمهك يٍ الايزحبٌ ػٍ طشٌك 

 .رُظٍى انٕلذ انذساعً  -1

 .يزبثؼخ انذساعخ أٔلا ثأٔل  -2

 . ٔانفشٔق انفشدٌخ ثٍٍ انطلاة  فٓى الأْم ٔانًؼهًٍٍ نمذساد انطبنت -3

 .انخ ....الاعزؼذاد نلايزحبٌ ثشكم جٍذ ػٍ طشٌك انذساعخ ٔانزحعٍش انًغجك  -4

 .ػذو انزُبلط ثًؼبيهخ الأْم  -5

 لغى الاسشبد ٔانزٕجٍّ انًًُٓ


